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a 
 

 صلى الله عليه وسلمކރީތިި ޤރުއުނާއާި މތާް ނބައިޔްާ 

 ކއެމުގުެ އދަބަތުއަް  ގެ ސނުންތަގުެ އލަގީއަި 

 

 މަދު ނޒާޙިް އޙަް ފތޮް ލޔިނުީ :

 ލީ ޝރަފީް ޢަ މރުޖާޢަާ ކރުީ :

 ޢބަދްުއްސއަތްރާު ބލިާލު އއަޓުް ހދެީ : ލޭ 
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 ކއެމުގުެ އދަބަުތއަް 

 

 

 

އަބަދވުސެް  އހަަރެން  ކެއުމުގެކުރިން 
ތހާިރު ވުމުގެގޮތުން ސާފުއެއީ . އަތްދޮންނަމެވެ

އަތުގއަި  . އަދިކުރެވޭ ކަމކަށަްވާތީ އެވެ
ހުއްޓާ އަތްނދުޮވެ ކެއުމގުެ  ޗެއްހަޑިއެއް
ކއެުމުގެ ކުރނިް ބލަިވެދާނެތީ އެވެ.  ސަބަބުން

މަންމަ އަބަދުވެސް  އަތދްޮވުމަށް 
 އެވެ.ވެލައްވަނަސޭހަތްތެރި
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ދެ، ނޒުކއަރިގީައި އިށީ އަތްދޮވެގެން އއަިސް މޭ
 بِسْمِِއަތލްުމުގެ ކުރިން އބަަދުވެސް  ޗަކަށްކާއެއް

 އީ އަހަރެމެނގްެ މާތް ނަބިއޔްާ ކިޔަމެވެ. އެ  الله
 މަލުކުރައްވާފައިވާ ގޮތެވެ. ޢަ صلىِاللهِعليوِوسلم
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ِبِسْمِِކާންފެށުމުގެ ކުރިން 
ކިޔަން ހަނދާން  الله

ِاللهِِِمِِسِْبِِ) ނެތިއްޖެނަމަ
ކާން " 1(ه رِِ آخِِوِ ِوِ ل وِِ أِ 

ފެށުމުގައާއި އދަި 
)ކާނފްެށުމަށް( 

ގެ الله ފަހުގައިވެސް )އަހުރެން ކަނީ( 
މހިެން ކިޔަމެވެ. އިސްމފުުޅުގެ ބަރަކާތުންނެވެ."

 އަހަރމެެން މިގޮތަށް ޢަމަލުކުރަމަށް
ގެ ބިސްމީ އެވެ. އަދިބާރުއަޅައިސްލާމްދީން 

ބަރަކާތުން އހަަރެންގެ ހުރހިާ ޢަމަލުތަކެއް 
 ފެށުމަށްވެސް ލޯބިކުރަމެވެ.

                                                           

 4صححوِالألباني9673سننِأبيِداود/ِبابِالتسميةِعلىِالطعامِ،ِ  1
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 ކނަާ  އަހަރެން އަބދަވުެސް ކެއުމއާި ބުއިމުގައި
ތް އސިްކުރމަެވެ. އެއީ އަހަރެމެންގެ މާތް އަ

ِوسلم  ނަބިއްޔާ ِعليو ِالله  ކޭން ،  صلى

 ފައވިާން ތުރުކުރެއްވުމގުަ އިއާ އްލެވުމުގަބެ

އި، އާ މުގައްވުއެޅު ބޮލުގައި ފުނާ އި،އާ
 ކއެް ކަނތްައްތަ އެންމެހައިގަޅު ނރަ

ފައި ކުރެއްވުމުގއަި ކަނާތް އިސްކުރއަވްާ
 ތީއެވެ. ވާ
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 އަތް އިސްކުރުމކަީ ކެއިންބއުމިުގައި ވައަދި 
ތީވެ، އެކަމުން ށް ވީކަމަލަޢަޝައިޠާނާގެ 

 އެވެ.ތީއަހަރެން ބޭނުނވްާ ވުމަށް ހެލިދުރު
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އަހަރެން ކއާރިު އަބަދުވެސް ކަނީ، ތަށގީެ 
ކައިރިއަށވްީ ފަރާތުންނެވެ. އދަި މޭޒުމަތީގެ، ގަޔާ

 އތަް  ތަކެއްޗަށްހިސާބުގައި ހުންނަ  އަތްނުފޯރާ
ދިއްކުރުމުގެ ބދަަލުގައި މީހަކުލައްވާ، ބޭނުނވްާ 

 އެއްޗެއް ހޯދަމެވެ. 
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މަ، ފެން ބޯންވެއްޖެނަގެތެރޭގައި އަދި ކެއުމު
އަތުން ތަށީގއަި ވަތަށީގެ ބޭރު ހަޑިވެދާނެތީ 

ކަނާތމްތަީ ބަހައްޓައގިނެް  މަށްފަހު އްޓުހެހިފެ
 ބޮމެވެ.
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ށް ޔަން ކާއިރު އެހެންމހީނުްގެ އނަގައަހަރެ
ދޭތެރޭ  ތކައެްޗާއިއަދި ކާ ބަލައިނހަަދަމެވެ.

ހިތްހަމަނުޖެހުނަސް އެއަށް ފާޑުކިޔައި 
صلىِ ނަބިއްޔާ ނހަަދަމެވެ. އަހަރެމެންގެ މތާް 

ِوسلم ِعليو ކުރައވްާ ހީވަނީ މިދކެނަްތއަް ނަ الله
 ފައެވެ. 
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،  صلىِاللهِعليوِوسلمِރެމެންގެ މާތް ނަބިއޔްާ ހައަ

ނުޖެހިއްޖެނމަަ ހިތްހަމަ  ކާއެއްޗަކާއި ދޭތެރޭ
ނުކއަި  ބަސބްނުުމުގެ ބަދަލުގައި،އެއަށް 

 އެކަލޭގެފާނު ޢަމަލު ލައްވަނއީވެެ.ށްދޫކޮ
ކުރައްވާފައިވާ ގޮތަކީ އަހަރމެެން މސުްލިމުން 

 ގަޅު ގޮތެވެ.ނރަ  ކުރުމަށް އޮތް އެނމްެ  ޢަމަލު
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ހެފުމަށފްަހު،  ގޅަަށްނއަހަރެން ކއާރިު ކަނީ ރަ
ނޑަ ލަސލްަހުންނެވެ. ށް އެނމްެ އެއީ ހަށިގަ
 ވެ.ތެފައިދާހުރި ގޮ
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ކައި ނިމމުުން އެންމެ ފުރަތަމަ ކަމަކށަް 
އއެީ ދު ކުރަމެވެ. އަށް ޙަމްالله އަހަރެން 

އަހަރެމެން ކއެުމަށް ޓކައަި މފިަދަ ރަނގޅަު 
 ޓަކައވެެ. އަދި މާތް ށްކަމަ ތަކެތި ދެއވްި 

  އެވެ. ތީ ނަބިއްޔާ މިގޮތަށް ޢަމަލުކުރެއްވީ
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މފިަދައިން  އހަަރެން ޙަމްދު ކުރުމަށްޓަކައި
 وِِيْنِِقِ زِ رِ وِِ  اذِ ىِ  نِِمِ عِ طِْأ ِ يذِِالِ  لوِِلِِ دِ مِْالِْ )ކިޔަމެވެ. 

މިއަޅާއަށް " 2(ة وِِ ق ِ  ل ِوِ  نِِمِِ لِ وِْحِ  يِِْغِ  نِْمِِ

 އަށް ޙމަްދު ހުއްޓެވެ.الله ދެއްވި މާތް (ކާތަކެތި)މި
މިއަޅާގެ އެއްވެސް އާރެއްބާރެއް ނެތް  ހީ އެ އިލާ

 އްވި ރެރިޒުޤުކު (ތަކެތިކާ)މިއަޅާއަށް މި ހާލު
 "އިލާހެވެ.

 

 

 
 

                                                           

 

كِتابِالأطعمةِ،ِ 2  4حسنوِالألباني9823سننِابنِماجةِ،
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ދެން އހަަރެން އަތގުެ އނިގިލިތައް، ދލުުން 
އެއީ ކއާއެޗްިހީގެ ބަރަކާތް  ސާފުކުރަމެވެ.

މެ ފަހުކަމަކަށް ހޯދުމަށްޓަކައެވެ. އަދި އެން
ރަނގަޅަށް ސައިބޯނިލައިގެން އަތްދވޮެ، 

 ތުވާލިން ފެން ހއިްކަމެވެ.


