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ِالرَّحِيْمِِِالرَّحَْْنِِِاللِِِبِسْمِِ

ِوَِيَِمِِالَِالعَِِب ِِرَِِلِلَِِِّدِ مِْالَِ ِم َِنَيِِ بِِنَِِِعَلَىِمِ لَِالسَِّوَِِةِ لَِالصَِّ، ِآلِِلَِعَِوَِِدِ مَِّا هِِى
أمََّاِبَ عْد :ِ.نِِيِْالد ِِِمِِوِِْي َِلَِإِِِانِ سَِحِْبِِِِمِْلَِ ِيَِعِِابِِالتَّ،ِوَِيَِعِِجَِْأَِِهِِبِِحِْصَِوَِ
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ِيْ.عِِجَِْأَِِهِِبِِحِْصَِوَِِهِِىِآلِِلَِعَِوَِِدِ مَِّاِم َِنَيِِ بِِِىِنَِلَِعَِِمَِلَّسَِوَِِىِاللِ لَّصَِوَِ
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 بِ ﴿
صِيبةٍَ إِلَّا صَابَ مِن مُّ

َ
 ( 11: التغابنِ) ﴾إذِْنِ اللاـهِ مَا أ



هِ فَهُوَ حَسْبهُُ ﴿ ْ عََلَ اللاـ  (3: الطلق) ﴾وَمَن يَتَوَكَّا

ِعمرانِ) ﴾حَسْبنُاَ اللاـهُ وَنعِْمَ الوَْكِيلُ ﴿  ( 173: آل

 ވަކީލުކުރށާވެެ!އށަް اللهމތާް  ( 1)
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هِِشَيْءٌ،ِفِِالَْْرْضِ،ِوَِ)) ِمَعَِاسِْْ ِالَّذِيِلََِيَض رُّ لََِفِِبِسْمِِالِلَِّ

ِالْعَلِيمِ  ِالسَّمِيع  ِوَه وَ  ((السَّمَاءِ،

ِبوداودِوالترمذيِ()أ



أَِسْألَ كَِ)) إِِنّ ِ اللَّه مَّ
نْ يَاِوَالْْخِرَةِِ اِلدُّ ِِالْعَافِيَةَِفِ إِِنّ ِ اِللَّه مَّ اِلْعَفْوَِوَالْعَافِيَةَِ، يَِِِوَد نْ يَاِِفِِدِينِِأَسْألَ كَ

 ޔށާެވެ! ކިފހަަރު   3ހެނދުނއާި ހަވީރު މި ދުޢާ ( 2)
 

 ! ކިޔށާެވެ ދުޢާ  އަނންަނިވި  ހަވީރު  ހނެދުނއާި އެދި   އްވނުްދެ ފިޔތަު ޢާ( 3)
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ِ ِاسْتر ْ ِرَوْعَاوَأهَْلِيِوَمَالِ،ِاللَّه مَّ ِاحْفَظِْعَوْراَتِِوَآمِنْ ِبَيِِْتِ،ِاللَّه مَّ نِِمِنْ
ي،ِوَأعَ وذ ِبِعَظَمَتِكَِ،ِوَمِنِْخَلْفِي،ِوَعَنِْيََيِنِ،ِوَعَنِْشِِاَلِ،ِوَمِنِْفَ وْقِِيدََيَِّ

ِ((أَنِْأ غْتَالَِمِنِْتََْتِِ

ِِ(هوغيِِأحْدِِ)

 



 ! ކިޔށާެވެ  ފަހަރު  3  ދޢުާ އަންނނަިވި  ހަވީރު( 4)
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ِِبِكَلِمَاتِِاللِِأعَ وذ ِ))     ِالتَّامَّاتِِمِنِْشَرِ 
(( مَاِخَلَقَِ



أَحَدٌِِِاللِ ِِه وَِِِق لِْ
نِِ م عَوِ ذَتَِال

މި   سُوْرةَُ النَّاسِ  އަދި الْفَلَقِ سُوْرةَُ ، سُوْرةَُ الِإخْلََصِ  ރުނދުނއާި ހަވީހެ( 5)
 ކިޔަވށާެވެ!  ފހަަރު 3ތިން ސޫރތަް 
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ِِ(البخاري)

 



ِ(البخاريِ)

 ! ކިޔަވށާެވެ އާޔތަް  ދެ  ފަހު  ސޫރތަގުެ  ބަޤަރާ   ރގޭަނޑު( 6)

 ! ކިޔަވށާެވެ ކުރުސި ޔތަުލް އާ އށޮޯވެފައި  ނދިަން ( 7)

  ، ފމުުމށަްފހަު އތަށަް ، ކައިރކިށޮްލުމށަްފހަު އތަތްިލަ ދެ  ، އށޮޯތުމށަފްަހު ނދިަން ( 8)
  ކިޔެވުމށަފްަހު   ސރޫތަް  ތިން   މި   سُوْرةَُ النَّاسِ   އަދި   سُوْرةَُ الْفَلَقِ ،  سُوْرةَُ الِإخْلََصِ 

  މގިތޮށަް އަދި ފިރުމށާވެެ!  އތަތްިލައިން ދެ  ހިސބާތުކަުގައި އަތްޖެހޭ ހށަިގަނޑުގައި
 ! ތަކރުާރުކުރށާެވެ ފަހަރު   3
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ِأعَ وذِ ِق لِْالفَلَقِِِبِرَب ِِِأعَ وذِ ِق لِْ أَحَدٌِِاللِ ِه وَِِق لِْ
النَّاسِِِبِرَب ِِ

ِ(البخاري)

 ِ(البخاري)

  

((ِ ِالقَضَاءَ ِيَ ر دُّ ِالدُِّلََ  ((عَاءِ إِلََّ
(يِذمالتِر)  

 !ކުރއަްވށާެވެ ދުޢާ   ގިނގަިނައނިް( 9)
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اللِ ِهِ ظَِفِِحَِ
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    ((َِّاللَّه م
ِأعَ وذ ِبِكَِ بوِِأ). ((امِِسْقَِمِ،ِوَمِنِْسَيِ ئِِالَِْْ،ِوَالْْ ن ونِ،ِوَالْْ ذَامِنَِالبَََصِِإِنّ ِ

ِِداودِ(



 


((ِ ِِنَّاسِِِالرَبَِّاللَّه مَّ
ِشِفَاؤ كَ،ِشِفَاءًِلََِنْتَِالشَّافِ،ِلََِشِفَاسَ،ِاشْفِهِِوَأَِأِْلبَِبِِاأذَْهِِ ِِِءَِإِلََّ ي  غَادِر 

 ! ކުރށާެވެ ދުޢާ   ދުޢާއނިް  އަނންަނިވި(  10)

  ގއަިގައި ބަލިމީހގާެ ، ކިޔުމށަްފހަު ދޢުާ އަންނނަިވި ޖހެިއްޖނެަމަ  ބައްޔެއް ( 11)
 ! ފިރުމށާެވެ  ކަނާއތަނުް
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ِِ)البخاري(ِِ((سَقَمًا

  ((َِِّالنَّاسِِاللَّه م ،ِِرَبَّ
ِإِلََِّتَِالشَّافِ،ِلََِسِ،ِاشْفِِأنَِْأِْم ذْهِبَِالبَِ ِِِأنَْتَِشَافَِ ،ِشِفَاءًِلََِي  غَادِر 

ِ)البخاريِ(ِِ((سَقَمًا

  


  مِِاِلل(ِ())بِسِْ

ِمَاأعَ وذ ِبِِلِلهِوَق دْرَتهِِِ)) ِوَأ حَِِمِنِْشَرِ  ِِ((اذِرِ أَجِد 

ِِ(مسلمِ)

  ފަދއަިން  އނަްނަނިވި އަޅކާަމުގައިވާނމަަ އްވޭނެ އްގައި ތަނެ ހށަގިަނޑގުެ( 12)
 ! ކަންތައކްުރށާެވެ
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  ِالر قْ يَةِ 

 ءافَِش ِِال




ِ)البخاريِ(

  

﴿  ِوذََا النُّون
ن لان ناقْدِرَ عَليَهِْ  إذِ ذاهَبَ مُغَاضِبًا

َ
لُ فَظَنا أ ن لَّا فَناَدَىٰ فِِ الظُّ

َ
مَاتِ أ

 ٰـ المِِيَ إِلَ نتَ سُبحَْانكََ إِنِِي كُنتُ مِنَ الظا
َ
فاَسْتَجَبنْاَ لََُ وَنََاينْاَهُ *   هَ إِلَّا أ

  ސޫރތަް  ފތާޙިާ އެދި  ރަނގަޅުވުމށަް ބަލިން  ،ވާނމަަ ބަލިޖެހިއޖްެކމަުގައި( 13)
 !ކިޔަވށާެވެ

 ! ކުރައްވށާެވެ ދުޢާ   ކުރެއްވި  ޔޫނސުގްެފނާު އދެި ފސަޭހަވުމށަް  ބަލިން (  14)
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لكَِ ننُ كَ وَ   مِنَ الغَْمِي  ِِوِْذِ   ( 88  -87:  ءِالْنبيا) ﴾نِيَ جِِ المُْؤْمِ ذَٰ
نِِوِْالن ُِّ

المِِيَ لََّ ))  نتَ سُبحَْانكََ إِنِِي كُنتُ مِنَ الظا
َ
هَ إلَِّا أ ٰـ  .(( إِلَ

لكَِ ننُجِِ المُْؤْمِنِ ﴿  ﴾يَ وَكَذَٰ
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(ِ(ِِ اِلِلَِّ ِعَلَىِاللِِبِسْمِ ،ِلََِحَوْلَِِتَ وكََّلْت 
ِبِِلِلَِِّ ِإِلََّ ِق  وَّةَ ِوَلََ ))

ِداودِ(ِبوأِ)
 

  



 ! ކިޔށާެވެ ދުޢާ   އަނންަނިވި  އިވނާަމަނކުުންނަކަމގުަ  ގެއނިް( 15)

 ! ދުޢކާުރށާެވެ ދުރކުށޮްދެއްވުމށަް  ކގުެ ދތަކިަމުން މުޞީބތާތްަ(  16)
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بخاريِ()ال

ءِ،ِِِمِنِْجَهْدِِالبَلَِبِِلِلَِِِّذِ أعَ وِْ))
   ((وَدَرَكِِالشَّقَاءِ،ِوَس وءِِالقَضَاءِ،ِوَشَِاَتَةِِالَْعْدَاءِِ




ِ(ومسلمِ)البخاريِ

 !ރައކްތާެރިވށާެވެ ތނަްތަނާމެދު  ފތެުރޭ  ވބަާއީބލަިތައް ( 17)



 

16 



ِِ(ومسلمِِ)البخاري((ِِي وردَِنَِّمُ ْرِضٌِعَلَىِم صِح ِ ِِلََِ))





 ِ(حهِالْلبانِّرواهِالاكم،ِوصحَِّ)

 ! ދުރުކުރށާެވެ  ސަބބަުތައް  ފތެުރޭ  ވބަާއީބލަިތައް ( 18)

 !އޙިސްނާތްެރިވށާެވެ މީސތްަކުނންށަް(  19)
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  ، ރގޭަނޑު   ޚއާްޞަކށޮް  ، ކަންވރާުތައް  ފެން   ،ތށަތިަކާއި  ހނުްނަ   އަޅފާައި   ކތާަކތެި (  20)
 ! މަތިޖައސްަވށާެވެ ރަނގަޅށަް
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 !ކތެތްެރިވށާެވެ(  21)
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بِْْ  ﴿  ينَ آمَنوُا اسْتعَِينُوا باِلصا ِ هَا الَّا يُّ
َ
ياَ أ

لََةِ  ابرِِينَ   مَعَ   اللاـهَ   إنِا   وَالصا   ( 153:  البقرةِ) ﴾الصا

جْرَهُم بغَِيِْْ  ﴿
َ
ابرُِونَ أ إنِامَا يوَُفَّا الصا

 ( 10: الزمرِ) ﴾حِسَابٍ 



ِ)البخاريِ(  
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اِلْلبانِّوحسِ   أحْد)    ِ(نه

ِالِلَِِّ)ِ) ِبِسْمِ ِلََ ِفِِِِالَّذِي ِشَيْءٌ، هِ ِاسِْْ ِمَعَ يَض رُّ
ِوَِ ِالْعَلِيمِ الَْْرْضِ، ِالسَّمِيع  ِوَه وَ ِالسَّمَاءِ، ِفِ  ((لََ

ِأَسْألَ كَِالْعَافِيَةَِِ)) اللَّه مَِّإِنّ ِ
نْ يَاِوَالْْخِرَةِ،ِِ اِلدُّ ِفِ إِِنّ ِ اِلْعَفْوَِوَالْعَافِيَةَِِِاللَّه مَّ وَأهَْلِيِِفِِدِينِِوَد نْ يَايَِِأَسْألَ كَ

 ! ފަރުވާކުރށާެވެ  ބަލތިަކށަް (  22)

 : ޚލުާޞާ
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ِ ِاسْتر ْ ِاللَّه مَّ ِرَوْعَاوَمَالِ، ِاحْفَظِْعَوْراَتِِوَآمِنْ ِاللَّه مَّ ِيدََيَِّتِ، ِبَيِْ ِمِنْ ،ِِنِ
ِ ِفَ وْقِي، ِوَمِنْ ِشِِاَلِ، ِوَعَنْ ِيََيِنِ، ِوَعَنْ ِخَلْفِي، ِبِعَظَِوَمِنْ مَتِكَِأَنِِْوَأعَ وذ 

 ((أ غْتَالَِمِنِْتََْتِِ

ِمَاِخَلَقَِبِكَلِمَاتِِاللِِأعَ وذ ِ))  ((ِالتَّامَّاتِِمِنِْشَرِ 

سِِاِالنَِّة رَِوِِْسِ  قِِلَِفَِالِِْة رَِوِِْ،ِسِ صِِلَِخِْالِِِة رَِوِِْسِ 

اسِِالنَِّة رَِوِِْسِ  قِِلَِفَِالِِْة رَِوِِْ،ِسِ صِِلَِخِْالِِِة رَِوِِْسِ 
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ِأعَ وذ ِبِكَِ)) ِإِنّ ِ امِ،ِوَمِنِْسَيِ ئِِ،ِوَالْْ ذَِ،ِوَالْْ ن ونِِمِنَِالبَََصِِاللَّه مَّ
 ((الَْْسْقَامِِ

اِلنَّاسِِاللَّه مَِِّ)) اِلبَِأِذَْهِِرَبَّ اِشْفِهِِوَأَِأِْبِ نْتَِِسَ،
ِشِفَا ِلََ ِلََِالشَّافِ، ِشِفَاءً ِشِفَاؤ كَ، ِإِلََّ ِسَقَمًاِءَ  ((ي  غَادِر 

 مِِاِلل(())بِسِْ

ِمَاِأعَ وذ ِبِِلِلهِوَق دْرَتهِِِ)) ِوَأ حَِِمِنِْشَرِ  ِ(ِ(اذِرِ أَجِد 

  لََّ )) 
المِِيَ  نتَ سُبحَْانكََ إِنِِي كُنتُ مِنَ الظا

َ
هَ إلَِّا أ ٰـ    ((إِلَ

ِعَلَىِاللِِِِبِسْمِِالِلَِِّ)) ،ِلََِحَوْلَِِتَ وكََّلْت 
ِبِِلِلَِِّ  ((وَلََِق  وَّةَِإِلََّ
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ِمِنِْجَهْدِِِبِِلِلَِِِّذِ أعَ وِْ))
 ((عْدَاءِِءِ،ِوَدَرَكِِالشَّقَاءِ،ِوَس وءِِالقَضَاءِ،ِوَشَِاَتَةِِالَِْالبَلَِ

 

ِِهِِبِِحِْصَِوَِِهِِىِآلِِلَِعَِوَِِدِ مَِّاِم َِنَيِِ بِِِىِنَِلَِعَِِمَِلَّسَِوَِِىِاللِ لَّصَِوَِ،ِمِ لَِعِْأَِِاللِ اِوَِذَِوَهَِ
ِيْ.عِِجَِْأَِ


